	
UFFICIO ED ATTIVITA’ SIMILARI 


	

	FASI DEL CICLO  LAVORATIVO
	DESRIZIONE DELLE FASI
	MANSIONE
	AREA /REPARTO /

LUOGO DI LAVORO
	ATTREZZATURE DI LAVORO /MACCHINE /APPARECCHI /UTENSILI ED  IMPIANTI
	SOSTANZE E PRODOTTI IMPIEGATI

SCARTI DI LAVORAZIONE
	RISCHI
	MISURE

	UFFICIO
	Attività amministrativa/archiviazione 
	Impiegato  
	Ufficio 

Allegare Planimetria 
	Fotocopiatrice / Pos lettore carte di credito / Stampante / Videoterminale / Condizionatore / Telefono/ Calcolatrice/Scale portatili/Scaffalature

Impianto elettrico

Impianto condizionamento

Impianto di riscaldamento
	Toner/Scarti di lavorazioni
	Affaticamento visivo (utilizzo di VDT)

Verificare obbligo di sorveglianza sanitaria: utilizzo >  20h/w


	· Assicurare le pause lavorative (15 minuti di pausa ogni 120 minuti di attività)

· Adeguare le postazioni di lavoro munite di VDT secondo quanto previsto dall’allegato XXXIV del DLGS. 81/08 (LINK)

· Verificare il corretto posizionamento del VDT rispetto alla fonte di illuminazione naturale ed artificiale

· Regolare adeguatamente contrasto e luminosità  dello schermo
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	Ergonomia 


	· Adeguare le postazioni di lavoro munite di VDT secondo quanto previsto dall’allegato XXXIV del DLGS. 81/08

· Garantire una corretta postazione ergonomica
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	Ribaltamento


	· Verificare corretto fissaggio delle scaffalature

· Indicare portata massima
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	Caduta di materiale dall’alto 


	· Posizionare la merce in modo appropriato
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	DPI:  

· Guanti monouso

· Mascherina anti polvere
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